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Rapporto di attivita 2013 della Commissione Sanitaria della Regione Mesolcina

Riunioni interne e incontri con altri enti attivi nel campo sanitario nel Moesano e con
funzionari e autorita cantonali

Complessivamente le riunioni della Commissione Sanitaria (CS) della Regione Mesolcina sono
state 6 (+ 2 ACAM).

Le riunioni della CS con I’Associazione per la cura e I'assistenza a domicilio nel Moesano
(ACAM), sono regolate dall’Accordo di prestazioni che prevede, al suo articolo 12, I'esame del
preventivo e del consuntivo nonché del rapporto d’attivitd dell’Associazione da parte della
Commissione Sanitaria che - nel caso dellACAM e sempre secondo |'Accordo di prestazioni (art.
11) - &€ composta dalla CS della Regione Mesolcina e da due rappresentati dell’Organizzazione
regionale della Calanca.

Come nel 2012 le riunioni della CS hanno conosciuto una parte interna, dedicata al disbrigo degli
affari correnti , ed una parte esterna dedicata alla comunicazione sia con le altre Associazioni attive
nel campo della sanitd nel Moesano, sia con enti e responsabili del Cantone. Questi incontri
“esterni” si riassumono nel modo seguente:

e 2 aprile 2013: incontro con la curatrice professionale RM e ORC signora Angela Amato.
Obiettivo: reciproca conoscenza e informazione sulle attivita della curatrice professionale.

e 12 agosto 2013: riunione della CS con il Consigliere di Stato, on. Christian Rathgeb,
Capo dipartimento di giustizia, sicurezza e sanita del Cantone dei Grigioni insieme
con il Segretario del Dipartimento avv. Gion Claudio Candinas e con il capo
dell’'Ufficio dell'lgiene pubblica dr. Rudolf Leuthold. | temi trattati sono stati: la
pianificazione letti nelle istituzioni di cura e assistenza del Moesano; i soggiorni in case di
cura e le ospedalizzazioni fuori cantone; la ripartizione costi Cantone e Comuni per le Case
di cura e per anziani; il Servizio salvataggio della regione ospedaliera Mesolcina e Calanca;
la comunicazione in italiano per i pazienti di psichiatria degenti nelle cliniche di Beverin e
Waldhaus; il finanziamento della cura transitoria-acuta; il servizio di consulenza alle madri e
ai padri e infine il servizio Care Team nei Grigioni. L'incontro ha contemplato anche una
visita al laboratorio protetto ARBES, all’Autorita di protezione dei minori e degli adulti,
al gruppo abitativo ROVEL dei servizi psichiatrici cantonali, e al’Associazione di cura e
assistenza a domicilio ACAM. Si ringraziano tutte le persone che hanno collaborato a
queste visite e incontri.

e 19 dicembre 2013: - Incontro con le signore Madleina Barandun dell’Ufficio dell’'lgiene
Pubblica cantonale e Sabina Stanga del Servizio sociale del Moesano. Obiettivo:
richiesta di sostegno da parte della CS per un progetto cantonale di prevenzione alcolismo
dei giovani che si rivolge anche al Moesano. — Incontro con la responsabile del Servizio
Ambulanza del Moesano, signora Nives Grassi. Obiettivo: informazione sulla nuova
ripartizione dei contributi cantonali al SAM nel preventivo 2014 e proposte d’intervento
presso il Cantone. — Incontro con la rappresentante del Care Team Grischun nel Moesano,
signora Doris Cattaneo. Obiettivo: informazioni sul Servizio Care Team nei Grigioni.
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Altre attivita della CS nel 2013:

La CS, su richiesta delle Case di cura “Residenza delle Rose” di Grono e “Casa di cura
Immacolata” di Roveredo, si & chinata su di un’eventuale aumento letti nelle due Case di
cura e per anziani. Riconoscendo la pertinenza di una richiesta aumento letti la CS ha
conferito pit volte con I'Ufficio della Sanita e con il Dipartimento della Sanita cantonale non
ricevendo comunque un’approvazione in questo senso. Proposte sono state comunque
avanzate da queste Istanze che perd non hanno incontrato momentaneamente il favore
delle Istituzioni richiedenti. Un tema comunque molto importante e che richiede la nostra
attenzione anche in un prossimo futuro.

La CS si & chinata a piu riprese sulla questione degli appartamenti per anziani nella nostra
regione. Da pil parti riconosciuta una carenza in merito, & stato interpellato I'Ufficio
dell'lgiene pubblica cantonale per sapere come procedere. Si sono vagliate modalita di
indagine sull’eventuale richiesta di simile logistica e la valutazione dovra procedere anche
con le Istituzioni che perseguono gia I'allestimento di appartamenti per anziani.

Nel 2013 & stato finalmente possibile, alle donne del Moesano che I'hanno richiesto,
accedere allospedale di Bellinzona per I'esame mammografico nell’ambito del
Programma Screening proposto a livello nazionale ed al quale partecipa anche il Cantone
dei Grigioni. Da informazione dei responsabili del Programma la partecipazione da parte
dell’'utenza del Moesano & stata molto buona: 250 donne si sono sottoposte all'esame. La
possibilita d’esame & stata offerta in ragione di 4 volte 3 giorni per una durante complessivi
di 12 giorni. Non si prevede un ciclo di esami nel 2014 ma nuovamente nel 2015.

Su richiesta del Comune di Verdabbio ed in seguito alla tragedia che ha colpito la Val Cama
- al quale Municipio e popolazione la CS esprime tutto il suo rincrescimento per I'accaduto -
la CS si & chinata sul Servizio Care Team dei Grigioni rilevando che il personale a
disposizione per questo servizio di eventualita nella nostra regione € troppo esiguo e che va
numericamente rafforzato, magari collaborando con la Protezione Civile del Ticino che forma
personale per i Servizi Care Team.

Nel dicembre 2013 il Gran Consiglio approva la nuova perequazione cantonale. La stessa
prevede che il Servizio di consulenza madri e padri non rientri piu, sia nella gestione che
nel finanziamento, nella competenza dei Comuni ma del Cantone. La legge sulla cura
dellammalato viene in questo senso modificata. Per questo motivo e dato che gia da meta
2012 questo servizio ha la sua sede logistica per le famiglie del Moesano presso la sede
dell'’Associazione di cura a domicilio ACAM, su consiglio dello stesso Ufficio dell'lgiene
pubblica cantonale, le Regione Mesolcina e Calanca su richiesta della CS, decidono di
disdire il mandato di prestazione con I’Associazione di cura a domicilio del bellinzonese
(ABAD) per trasferire questo servizio, anche dal punto di vista della gestione,
definitivamente presso I'ACAM. Per questo ed al fine di allestire un servizio di consulenza
madri e padri della qualita richiesta dalla legge, vengono organizzati incontri in sede e a
Coira mentre la collaborazione con 'ABAD viene revocata, come da mandato, il 31 dicembre
2013 con scadenza fine 2014. Contro la perequazione decisa dal Gran Consiglio in
dicembre 2013 viene perd impugnato il Referendum sul quale la popolazione sara chiamata
a votare il prossimo 28 settembre. L'avvento del Referendum sulla perequazione impedisce,
perlomeno momentaneamente, il passaggio di competenze gestionali dal Comune al
Cantone; ed anche se la popolazione accettasse la perequazione in settembre 2014, non ci
sarebbe abbastanza tempo per il passaggio del servizio al Cantone al 1.1.2015 come in un
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primo tempo previsto. Si decide quindi che sara 'ACAM in collaborazione con la CS, ad
allestire ugualmente il servizio a partire dal 1.1.2015 a Cama. Quando poi la competenza
per il servizio passera al Cantone, lo stesso avra cura di servirsi preferibiimente dellACAM
per questo servizio che verra interamente finanziato dal Cantone. Anche nell'anno di
transizione 2015 comunque, il servizio verra offerto all'utenza come prima ed i costi per i
Comuni resteranno invariati . Si ringraziano in questa sede I'Associazione ABAD del
bellinzonese, segnatamente la signora Romana Belletti, incaricata per il Moesano, per il
lavoro svolto negli anni precedenti e 'ACAM per subentrare operativamente alla stessa.

Si ringraziano:

Le Associazione e Istituzioni sanitarie e sociali presenti sul nostro territorio quali ACAM,
SAM, le Case di cura e per anziani, il laboratorio protetto ARBES, il gruppo abitativo
ROVEL, I'Autorita di protezione per i minori e gli adulti APMA, il servizio di consulenza
pediatrica del’ABAD, il servizio sociale Moesa.

Le autoritd municipali, i delegati comunali della Regione Mesolcina ed il Consiglio Direttivo
della Regione Mesolcina.

La segreteria della Regione Mesolcina con le signore Tatiana Biddau e Nicole Belloli
Dall’Acqua.

L'Ufficio della Sanita del Cantone dei Grigioni ed il Dipartimento (DGSS).

| membri della Commissione Sanitaria Armanda Zappa, Hans Imhof, Dieter Suter, Francesco
Bertossa e il Presidente dell'Organizzazione Regionale della Calanca Flavio Ghezzi.

Per la Comprnissione sanitaria
della Regione Mesolcina

La presidente
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Nicoletta Noi-Togni
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